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ERISTELI IZMIR KOFTE

750 gr. dana kiyma

1'er adet yumurta ve sogan
5 dilim bayat ekmek ici

7 dal kiyilmig maydanoz
3-4 adet orta boy patates
2 adet sivri biber

1/2 su bardag eriste

Tuz

Karabiber

Sosu igin:

1 ¢corba kasigi tereyad

1 ¢orba kasigi salca

1 corba kasigi un

2 su bardagi ik su

Kiyma, yumurta, 1slatilip suyu sikilmig ekmek i¢i, rendelenmis sogan, maydanoz, tuz ve karabiberi yogurun, irice
oval kofteler yapin. Patatesleri soyup elma dilimi geklinde dograyin. Kofteleri, patatesleri ve biberleri ayri ayri
kizartip bir firin kabina yerlestirin. Ayri bir yerde tereyagi, salga ve unu birkag dakika birlikte kavurun. Uzerine
suyu katip, bir-iki tagim kaynatin ve kéftelerin zerine gezdirin. Erigteleri de serpip 6nceden isitilmig 180 derece
firnda 20 dakika pisirin.

Fotograf "pembe kus" tarafindan génderildi. 26 11 .2015
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