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ERISTELI BRUKSEL LAHANASI

300 g briksel lahanasi (her biri 4'e boélinmuUs)

12 cl. ( 1/2 su bardag) yogurt (tercihen yarim yagli)
1 corba kasigi dereotu (kiyilmig)

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

125 g yumurtali erigte

15 g (1 corba kasigi) tereyagi

Kuguk bir kdsede yogurt, dereotu, tuz ve karabiberi karigtirip, bir kenara birakin.

Bir tencereye 3 litre (13 su bardagi) su koyup, tencereyi harli atege oturtarak, suyu birtagim kaynatin.
Kaynayinca eristeleri koyup, 5 dakika haslayin.

Bu arada, bagka bir tencereye 2 cm yikseklikte su koyup, igine delikli bugulama kabi yerlestirin ve tencereyi
harli atese oturtarak, suyu birtagim kaynatin. Kaynayinca bugulama kabina briksel lahanalarini koyup,
tencerenin kapagini sikica kapatarak, briksel lahanalarini yumusayincaya kadar (yaklasik 5 dakika) buharda
pisirin.

Tencereleri atesten alip, erigteleri bir slizgecte slizdikten sonra, yeniden tencereye aktarin. Tereyagini ekleyip,
iyice karistirdiktan sonra, éblr tenceredeki briiksel lahanalarini ve kasedeki yogurtlu karisimi katarak, yeniden
iyice karistinin. Isitilmig bir servis k&sesine aktarip, servis yapin.
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