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ERISTELI AVUNYA MANTISI

3 Yemek Kagidi Sana Klasik
3 Dis sarmisak

1 Paket eriste

1 Demet maydanoz

2 Adet sogan

4 Adet sivribiber

3 Adet Domates

1 Kase nohut _

1 Bardak YOGURT
Aldig1 kadar karabiber
Aldig1 kadar pul biber
Aldig1 kadar tuz

Eristeyi tuzlu suda haglayin. Tepsiye yayip, 6énceden isitilmis 200 dereceli firinda 10 dakika tutun. Geceden
islattiginiz nohutlari haglayin. 1 gorba kasigi sana margarini tavaya alin. Eriyince yemeklik dogranmig sogan ile
eti tavaya ekleyin. Domatesi kip kiip dograyip tavaya alin. Tuzunu ve karabiberi ayarlayin. Firindan aldiginiz
eristelerin Gzerine eti yayin. Dévilmis sarmisakla yogurdu karistirip, dékin. Kalan 1 ¢orba kasigi sana
margarini kirmizibiberi yakin. Mantinin tizerine gezdirip servis yapin.
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