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ERISTE YAPIMI
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15 adet orta boy yumurta
Yarim litre stt

2 yemek kagsi§i tuz

5 su bardagi su

5 kilo un

Oncelikle eriste yapimi igin; genis bir yogurma kabi kullaniimali ve yufkalarin serilip kurutulacagi alanlara temiz
sofra bezi serilerek hazir hale getirilmelidir. Unu eleyerek yogurma kabina alip, ortasini gukur haline getirip 15
adet yumurtayi kirin. 2 yemek kasigi tuzu ve yarim litre sttt ilave edip yogurmaya baglayin.

Yogururken yavas yavas gerektigi kadar ilik su ekleyerek tim hamuru orta sert yani ele yapismayan bir kivama
gelene kadar yogurun. Hamurun kolay acilmasi igin, Gzerine nemli bir bez sererek birka¢ saat kadar dinlendirin.
Dinlenen hamuru bicakla keserek esit blyUkllkte bezelere ayirin ve yuvarlayarak unlanmig zemine veya bir
tepsi icine dizin.

Bezelerin Gizerini yine nemli bir bez ile értiin. Bezelerden birini alarak unlanmis zeminde oklava yardimiyla ¢ok
ince olmayacak sekilde acin. Agtiginiz yufkayi oklavanin Uizerine alarak serdidiniz értlindin Gzerine yayin. Diger
yufkalar da ayni sekilde agip 6rtiiniin tGzerine aralikl olarak serin. Tim bezelerin agiimasi bittikten sonra
kurumalari i¢in bekletin. Yufkalari zedelemeden ara sira alt st yaparak kontrolli kurutun. (Yufkalar
kenarlarindan hafif kivriimaya bagladiginda kesilme kivamina gelmis demektir.)

Kesme islemine bagslarken 2 adet yufkayi alin ve Ust Uste koyarak tam ortadan ikiye kesin. Yufkalari da Ust Uste
koyun ve 2 parmak kalinliginda enine seritler halinde kesin. Daha sonra her bir geridi ayni hizaya getirip tst Uste
koyun ve ince seritler keserek bir kaba toplayin. Daha dnceden serdigdiniz bezlerin Gzerine mimkin oldugunca
daginik olarak yayin.

Tdm yufkalar bitene kadar ayni islemi tekrarlayin ve eristeyi kurumaya birakin. Ara sira zedelemeden alt Ust
ederek karigtirin. Eristenin kurumasi yaklasik 2-3 gin surebilir. Eristeyi iyice kuruduktan sonra bez torbalara
veya cam kavanozlara koyarak giines gérmeyen nemsiz bir ortamda saklayin.
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