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ERISTE

Ergun Kéknar

1 kg. irmik

5 yumurta

Yarim su bardagi st
yeterince tuz

Unu hamur tahtasina eleyip, ortasini havuz gibi agin. Ortasina yumurtalarin timina kirin, tuzu siti koyup
yogurun. Kulak memesinden kati bir hamur yapin bitlinlesene kadar yogrun. Butlnlesen hamur bigakla
kesildiginde iginde gézenekler yan hava bogluklari oimamali. Elde ettiginiz hamuru 2 bezeye ayirp, yas bezin
altinda 20 dakika bekletin. Dinlendirdiginiz hamurlari oklavayla 2 - 3 mm. kalinliginda a¢in. A¢tiginiz bu hamuru,
un serpilmis tahta Gzerine kuruyuncaya kadar serin bir yerde bekletin. Kuruyan hamuru ikiye bdllp, un serpip
ust Uste koyun, tahta bir cetvelle 4 - 5 santimlik bantlar kesin. Her banti 3 milim eninde ¢ubuk gubuk kesin.
Temiz bir 6rth Uzerinde eriste pargalarini serin bir yerde iyice kuruyuncaya kadar bekletin. Kemiklsen eristeleri
torbalara koyup rutubetsiz bir yerde saklayin.

ML® Eriste i¢in tiklayin
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