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ERISTE (USAK)

Usaklilar Egitim ve KUlthr Vakfi

Erigte
Su
Yag
Tuz

Bir tencerede su kaynatilir. Kaynayan suya tuz ve eristelerin yapismamasi icin yag ilave edilir. Bu suya erigteler
ilave edilir. Erigtelerin yapismamasi icin arada karistirilir. Eristeler yumusayip kivam alinca alt kapatilir, iki
bardak sogduk su ilave edilip suyu suzlltr. Bagka bir tencerede yag kizdirlir, kizdirilan yagin igine eristeler ilave
edilerek 5 dk. daha kavrulur. Daha sonra istege gére Uzerine sarimsakli yogurt ve Gzerine tereyaginda
kavrulmus salga ya da sade tereyadi gezdirilerek servis yapilabildidi gibi istenirse hazirlanan erigtelerin Uzerine
rendelenmis kasar, tulum ya da beyaz peynir dokilerek servis yapilir.
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