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ERISTE PILAVI (SARIKAMIS KARS)

Sarikamig Belediyesi

3 Su Bardagi Eriste

1 Su Bardag Mercimek
1 Patates

1 Adet Pili¢

Tereyagdi

Once bir su bardagi mercimek suda iyice pisirilir. Stizlillip yeniden su konur ve kaynatilir. Hemen ardindan buna
eriste katilir ve iyice karigtirilir. Tuz ilave edilir. Bir iki karisim kaynar kaynamaz stizgegten sizulur ve Uzerinden
soguk su gezdirilerek stizgegle beraber bagka bir sahana alinir. Bu sirada bir yandan da yuvarlak dogranmis
patatesler tuzlanip i¢erisinde bir kasik yagd olan pilav tenceresine tek sira halinde konur. Ateste biraz
kizartildiktan sonra slizgegteki pilav bu patateslerin lizerine kapatilir. Bundan sonra ¢ok hafif ateste pilav deme
alinir. Uzerine tereyagi eritilerek dokulir. Yarim saat kadar ¢ok hafif ateste birakilir. Bdylece hem patatesler
kizarmig olur hem de pilav yadi cekmis olur. Atesten alinan tencere tersine gevrilerek pilav ya da bir klicik bérek
tepsisine veya servis tabagina alinip servise hazir olur.
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