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ERISTE PILAVI (KARAMAN)

Karaman Il Kiltiir ve Turizm Madarltgi

MALZEMELER

Eriste 2 Su bardagi

salgca 1 yemek kasig
zeytinyadl 1 yemek kasigi
tuz 1 cay kasigi
karabiber 1 cay kasig
¢cokelek 200 gr.

tereya@i 125 gr.

su 5 Su bardagi

YAPILISI:

Onceden hazirlanmig, kesilmis, kurutulmus eriste, igine zeytinyadi ve tuz atimis kaynamakta olan suya birakilir,
bir middet kaynatilir. Erigteler pisince ayri bir kayik tabaga alinir. Tavada tereyag eritilir, salga ve karabiber
ilave edilerek karigtirilir. Gkelek erigtenin tizerine dokuillr, tavada hazirlanan sus eristenin tizerine gezdirilir.
Tamami karigtirilarak dzlesmesi sadlanir. Istege gore ketcap dokdlebilir. Cacik veya ayran ile yenir.
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