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ERISTE HAKKINDA?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Anadolu’nun neredeyse tim kdylerinde yapilan ve el emegdi g6z nuru eriste diz seritler halinde kesilmis mayasiz
bir makarna hamurudur. Bugday unundan hazirlanan hamurun agilarak kesilmesiyle yapilan erigte; eski
¢aglardan beri sofralarda yer almigtir. Eriste, Anadolu&apos;da taze glnlik ve kurutularak kiglik olarak yapilir.
Eriste icin her yaz, kdyimde butln akrabalarin biraraya gelerek, keyifli sohbetler egliginde yaptidi ve daha taze
kesildiginde hemen pigirilerek yenen tadi damagindan ¢ikmayan bir lezzet. Eriste yemek olarak monulerimizde
yer aldigi gibi, et yemeklerinin yaninda garnitiir olarak da kullanilir. Gesitli gorbalarda da yapilir. Mutfaklarda
isimizi kolaylastiran, kesme makarna adiyla da bilinen erigte, sade, kepekli, tam bugday, tereyagli, yumurtali,
Ispanakli, pancarl, biberli, domatesli, havuglu, kirmizi pancarli gibi ¢esitleri de sofralarimizi renklendiriyor.
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