B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ERISTE (NEVSEHIR)

Tencerede su kaynatilir, tuz ile birlikte 2 su bardadi kavrulmus eriste atilir, haglanir. Fazla suyu stzilir. 2 yemek
kasidl kasigi tereyadi kizdirlir, Gzerine gezdirilir.
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