B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ERISTE CORBASI

150 gram kiyma

Kofte bahar

1 adet sogan

1 su bardag haslanmig nohut
2 su bardagi su

1 kase eriste

1,5 su bardagi yogurt

1 adet yumurta

Tuz.

SOSU ICIN:

1 ¢corba kasigi tereyag

1 ¢corba kasigi nane,pulbiberi

Kiyma, rendelenmis sodan, tuz ve kéfte baharini karistirip yogurun. Elinizle findik blyUkliginde parcalar
koparip yuvarlayin.

Orta boy bir tencerede 2 su bardagi suyu kaynatin. 1 su bardagdi haslanmis nohutu ilave edin. Bir tagim
kaynadiktan sonra, kofteleri teker teker suya atin. 1 kase eristeyi tencereye ilave edin. Kaynamaya birakin.
Suyunu ¢ok cekerse Uzerine sicak su ilave edin. Yumurta ve 1,5 su bardadi yogurdu ayri bir kapta ¢irpin.
Kaynayan karisimin suyundan azar azar ekleyerek ilistirin. Yavas yavas suya katin. Kiguk bir tavada bir gorba
kasiJ! tereyagini eritin. Nane ve pulbiberini karistirin. Corbanin izerine gezdirip servis yapin.

ML® Eriste icin tiklayin
ML® Yogurtlu Eriste Corbasi icin tiklayin
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