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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ERISTE CORBASI

1 yemek kasigdi tereyadi
400 gram yogurt

1 su bardag: erigte

2 cay kasigI nane

Bir tutam tuz

Derin bir tencereye eriste miktarina uygun su koyun ve kaynatin. Eristenizi kaynayan suya birakin ve orta ateste
yumusayana kadar pisirin.

Ayri bir kaba yogurdu alin ve tuzu ekleyip ¢irpin. Ayran kivamindan biraz daha koyu olana dek soguk su ekleyin
ve karigtirin. Tencerede haslanan eristeleri biraz soguduktan sonra stizlip yogurt karisimina ekleyin ve giizelce

karistirin.

Kuguk bir sos tenceresine tereyagdini alin ve eridikten sonra naneyi ekleyin. Servis tabaklarina aldiginiz gorbanin
Uzerine tereya@i sosunu ekleyebilirsiniz.
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