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ERISTE (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Yazdan hazirlanan eriste énce kaynamakta olan suya atilarak haslanir. Haslanan eriste kevgirde stizdirilerek
Uzerine kizartilmis tereyagi gezdirilir ve kuru peynir ilave edilerek yenilir. Eriste makarnanin kdylllerce yapiimis

hali olup Uretiminde kepekli un kullanildigindan makarnaya goére daha besleyicidir. Genelde Anadolu[?da kisa
hazirlik olarak eriste kesilir ve kisin hazir bir katik olarak sevilerek tiketilir.
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