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ERISTE (ARTVIN)

https://karadeniz.gov.ir

Mayal hamur yogrulur. Kiiclk bezeler alinarak ince yufkalar agilir. Sobanin lizerinde yumusak kalacak sekilde
ters ylz edilir. Bir 6rtl altinda biriktirilir. Rulo yapilarak ince ince dogranir. Dogranan yufkalar kavrulur. Erigte
yapilacagdi zaman suda hafifce islatilir. Yag icinde biraz kavrulur. Seker katilabilir.
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