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ERISTE ARASI ET

1 paket eriste

2 su baragi st

1 ¢corba kasigi tereyad
2 ¢orba kasiJi un

1 cay kasigi tuz

Arasi igin:

Yarim kg kuzu kugbasi
1 adet uru sogan

5 ¢orba kasiJi siviyag
1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

Sogan yarim daire seklinde dogranir, siviyagda cevrilir, et eklenir ve suyunu birakip ¢ekene kadar pigirilir. Tuz
ve karabiber eklenir, kapagdi kapatilir. 20 dakika daha pisirilir. Bu arada erigte haglanir, suyu stiziilir. Bagka bir
kaba, sit, tereyadi, un ve tuz konur. Muhallebi yapar gibi srekli karistirarak, g6z g6z olana kadar pisirilir. Igine
haslanmis eriste katilir karistirilir. Karigsimin yarisi yaglanmis firin kabina bogaltilir. Etin timU konur, kalan erigteli
karisim birakilir, diizeltilir. 190 derece firinda kizarana kadar pigirilir.
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