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ERISTE YAPIMI (AKSARAY)

1 Su Bardag Ik Sit

1 Cay Bardagi Irmik

2 Kg Un

10-12 Adet Yumurta

1 Yemek Kagsigi Kaya Tuzu
1/2 Gay Bardagi Zeytinyagi

Yogdurma kabina irmik dokdlir, Gzerine ilik sit ilave edilip 4 saat bekletilir. Aksaray ydresinde eriste bazi evlerde
irmiksiz de hazirlaniyor.

Irmikler sistikten sonra kabin igine un, tuz ve yumurta karigtirilir ve yogrulur. Hamur toparlanmaya baglayinca
Uzerine zeytinyag dokaldr, sert bir kivama gelince Uzerine nemli bir bez 6rtllip 1 saat beklenir.

Dinlenen hamur mandalina blyukligunde bezelere ayrilir, yaklagik 2 mm kalinliginda agilir ve Ustiine nemli bir
bez serilir.

Diger yufka bezin Uzerine serilir ve ilk agilan yufka ters yuz edilir. Bazi evlerde yufkalar sac Gzerinde kisa bir
sure tepsertilerek kurutulur.

5-10 dakika sonra ilk agilan yufkanin kesimine baglanir. Kibrit ¢cépu seklinde kesilen erigteler Gzerine un serpilen
temiz bez Uizerine yayilir ve 2 giin boyunca bekletilir. Gln iginde eristeler karistirilarak havalandirilir.

Kuruyan eristeler bez torbanin veya cam kavanozun iginde saklanir.
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