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ERIKLI YAVAN SARMA (TOKAT)

500 gram taze asma yapragi

1 su bardag ince bulgur

2 adet blyuk boy sogan

7-8 dal ince kiyllmig taze reyhan”

1 corba kasigi salca

1'er tatl kasidi karabiber, pul biber, kimyon
Bir buguk su bardagi kara erikkurusu
tuz

Uzerine:

1 adet sogan

3 ¢corba kagsiJi tereyagdi

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1 ¢orba kasigi salca

Yarim su bardagi su

Yikanmis ince bulguru derin bir kaseye alin. icine ince kiyillmig sogan, taze reyhan, salga, karabiber, pulbiber,
kimyon ve tuz ilave edip karistirin. Sicak suda haglanmis taze asma yapragdinin igine 1 ¢orba kasigi i¢ har¢tan
koyup parmak kalinhginda sarin. Taze asma yapragi ve i¢ harg bitene kadar isleme devam edin. Tencerenin
dibine 3-4 adet taze asma yaprag serip Uzerine 1 sira sarma, 1 sira yikanmis kuru erik olacak sekilde dizin.
Sarma ve kuru erik bitene kadar isleme devam edin. Sarmalarin lzerine ¢ikacak kadar sicak su koyun. Ayri bir
tavada ince kiyilmis sogani 3 corba kasigi tereyagi, zeytinyadi ve salga ile birlikte kavurun. Suyu ilave edip bir
tasim kaynattiktan sonra sarmalarin Gzerine doékin. En Uste, i1siya dayanikl bir tabak kapatip kisik ateste
yaklasik bir buguk saat pisirin.
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