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ERIKLI YAVAN SARMA

Yarim kg taze asma yapragi
1 adet kuru sogan

1,5 su bardagi asurelik yarma
1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi kuru nane
10-15 dal dereotu

10-15 dal maydanoz

1 tath kasigi karabiber

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

15-20 adet kuru erik

Yapraklar az haglanir, sogumaya birakilir. i¢ hazirlanir; yarma haglanir, tizerine erik digindaki tiim malzeme
dogranarak eklenir ve karigtirilir. Sonra asma yapraginin damarl kisminin genis kenarina i¢ konur. Sagdan ve
soldan kapattiktan sonra siki rulo yapilir. Sarmalarin hepsi bu gsekilde hazirlanir. Tencereye aralarina kuru erik
birakarak dizilir. Uzerine 2 su barda@i kadar su eklenir. Kapakl olarak orta ateste 30-35 dakika pisirilir.
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