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ERIKLI YAPRAK SARMASI

Elif Korkmazel

500 gr. asma yapragi

20 adet kirmizi erik kurusu

2 su bardagi piring

2 yemek kasi§i tereyagi

2 adet kuru sogan

1 yemek kasigi toz kirmizibiber
1/2 dereotu

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz.

Yapraklar taze ise sicak suda hemen alt, Ust edin, salamura ise blyUk bir tencerede 2 saat bekletin. Pirinci ilik
suda 1 saat bekletin. Zar seklinde dogradiginiz sodanlar 2 kasik yagla tencerede biraz pisirin, Gzerine yikanmig
pirinci, tuzu, karabiberi koyun. 1 bardak suyu koyup s6yle bir alt tist edin ve demlenmeye birakin.15 adet erigi
cekirdeklerinden ¢ikarip robottan gecirin. Dereotunu da ince kiyin ve dolma harcinin igine ekleyin. Eger yagl
seviyorsaniz yagini kendinize gére ayarlayin. )

Yapraklari, parlak tarafi alta gelecek sekilde avucunuza veya kesme tahtasina yerlestirin. Uzerine 1 kagiktan az
olmak kaydiyla dolma harcinizdan ekleyin. Yapraklarin kenarlarini ice katlayip sarin. Sarmalari tencereye
siraladiktan sonra tizerine diger erikleri koyup kiigik bir tabakla bastirin. 2 kagik zeytinyagi, az tuz, 1 bardak
sicak su ilave edin. Once harli daha sonra kisik ateste yaklasik 30 dakika pigirin.

Not: Eger zeytinyagli degil de kiymali yapmak isterseniz listeye ilave olarak 250 gr kiyma, 2 domates, 1 yemek
kasiJ! biber 1 yemek kasigi domates salgasini ekleyin.
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