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ERIKLI YAPRAK SARMASI

250 gram taze yaprak

2 su bardagi pilavlik bulgur
1 cay bardagi zeytinyag
1 adet sogan

250 gram yesil erik

1 corba kasigi salca

1 corba kagig nar eksisi
2-3 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

Kimyon

Yapraklari iyice yikayip, yumusayana kadar haglayin. Diger tarafta bulguru ok az su ile 5 dakika islatin. 1 adet
sogani kuclik dograyip, zeytinyaginda hafifce pembelestirin. Tencereyi ocaktan alip igine ince dogranmis
sarimsaklari, sal¢a, nar eksisi, tuz, karabiber ve kimyonu ekleyin. Islattiginiz bulgura da bu karigimi ekleyin. lyice
harmanlayin. Yapraklara birer tatli ka§|g| bu igten koyup, incecik sarin. Tencereye yerlestirin. Uzerine bir-iki
yaprak kapatin. 250 gram yesil er|g| de y|kay|p, tencereye ilave edin. Uzerini gegmeyecek kadar su ilave edin.
Once harli, sonra da kisik ateste agir agir pisirin.

Not: Pisme suresince eriklerde ¢atlama olursa, tencereden alip, servis yapana kadar bekletin.
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