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ERIKLI YALANCI DOLMA

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Zeytinyadi 1 su bardagi 160 gr.

Sogan 8 orta boy 600 gr. (Soyulmus, yikanmig ve piyazlik dogranmig)
Pirin¢ 3,5 su bardagi 640 gr. (Ayiklanmig ve yikanmig)

Su 2 su bardad 100 mi

Tuz 2 tath kasigi 12 gr.

Karabiber 1 tath kasigi 2 gr. (Toz)

Targin 1 tatl kagig 2 gr. (Toz)

Nane 2 tath kasig 2 gr. (Kuru)

Asma yapragi - 1 kg. (Salamura, bir giin dncesinden ilik suya yatirilmig, sarilacadi zaman suyundan ayrilmig)
Gakal erigi 10 orta boy 250 gr. (Yikanmis ve saplari ayiklanmis)

Su 5 su bardagi 1 It

Zeytinyadi genis ve derin bir tavada kizdiktan sonra sogan kisik ateste yavas yavas pembelesene kadar
kavrulur, piring eklenir.

Bir miktar da beraber kavrulduktan sonra ¥z su bardag su ilave edilir.

5 dk sonra tuz, karabiber, tar¢in ve nane koyularak iyice karigtirilir.

Ocaktan alinarak yarim saat dinlendirilir.

Saplarindan ayrilan yapraklarin igine koyularak ince ve uzun bir sekilde sarilir.

Tencerenin dibine saplar yerlestirilir Gzerine sarmalar siralanir, katlar arasina yer yer erikler koyulur.

En Ustlne yapraklarin agiimamasi igin 1siya dayanikli bir tabak ters yerlestirilir.

Uzerine ¢ikacak kadar su koyup kapagi kapatilarak pisirilir. Suyunu ¢ektiginde pisip pismedigi kontrol edilir,
pismediyse biraz daha su ekleyerek pisgirilir.

Not: Eger dudUklu tencere kullanilacak ise 2 su bardagi su koyulup, kaynama sesinden sonra sibop kapatilir, 20
dk orta ateste pigirilir. 10 saat kapagi agilmadan dinlendirilir. Bu sekilde yapraklar daha yumusak olur.
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