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ZEYTINYAGLI ERIKLI ENGINAR

8 tane ¢anak enginar

1 kuru sogan

2 su bardag dolusu yesil erik
1 cay bardagi zeytinyagi

1 tath kasigindan az tuz

1 tath kasidi seker

Tencereye ¢anak enginarlari dizin.

Uzerine ¢ekirdekleriyle erikleri + sogani gelisi guizel koyun.

Tdm malzemelerin Uzerine yag + tuz + seker’ini de ekleyin.

1 su barda@ kadar su ekleyip, porselen bir tabak kapatin.

Atesin altini agin, yemegi pisirmeye baslayin.

Yemek fokurdarken, atesin altini kisip,pisirin.

Enginarlarin sogumasini bekleyin. Enginarlarin pisip pismedigini ¢atal batirarak anlayabilirsiniz.
Tencereden enginarlar kagik yardimiyla ¢ikarin.

Tencere de sogan, erik karigimi kalacak.

Eriklerin ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve soganla erikleri el blenderindan gegirip, sos yapin.
Yapilan sosu, enginar ¢anaklarinin i¢ine doldurun.

Erikli enginarlar kiyilmis dereotlariyla sisleyin.
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