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ERIKLI VE ETLI YAPRAK SARMASI

Taze asma yapragi

250 gram dana eti

1 adet kuru sogan

1 adet domates

Yarim demet maydanoz
Yarim su bardagdi piring
2 yemek kagsidi domates salgasi
3 yemek kasigi nar eksisi
3 yemek kagigi sivi yag
5-6 adet erik

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigr kekik

Taze yapraklari sicak suda glzelce haglayin.

Daha sonra soguk sudan gegirerek siizge¢ yardimiyla stizn.

Diger yanda etleri, domatesi ve kuru sodani kiip kip olacak sekilde ki¢lk kiglk dograyin.
Ardindan maydanozlari ince ince Kiyin.

Pirinci glizelce yikandiktan sonra bir kaba alin; baharatlari, tuzu ve salcayi ekleyin.

Yag ve nar eksisi de ilave ettikten sonra guizelce karigtirin.

Erikleri ikiye bolerek yemegi pisireceginiz tencerenin altina yerlegtirin.

Asma yapraklarini agin, bir kagik yardimiyla ortasina hazirladiiniz hargtan koyun ve yapraklari sarin.
Tdm yapraklari ayni islemle sararak tencereye guzelce dizin.

Yapraklarin ayikladiginiz saplarini sarmalarin Gzerine serpigtirin.

Diger yanda salgall su hazirlayarak Uzerini gegmeyecek sekilde sarmalarin Gzerine dékin.
Kisik ateste pisirin.

Son olarak tencereyi, servis yapilacak tabaga ters gevirin ve servis edin.
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