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ERIKLI TAVUK RULO

4 adet tavuk gogus eti

100 gr ¢ekirdekleri ¢gikartilmig kuru mirdim erigi
3 adet arpacik sogani

3 yemek kasigi sana klasik

1 yemek kasigi hardal

yeterince maydonoz

4 dal adagayi

1 tutam toz targin

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

1 yemek kasidi rendelenmis parmesan peyniri

Kuru mirdim erigdi ve arpacik soganini ince dograyip bir kabin icinde bir tutam tuz, karabiber, toz tar¢in, 1 ¢corba
kasiJ! dolusu rendelenmis parmesan peyniri ve ince kiyllmis maydanoz ile karistirin. Tavuk gdgus etini et
ddvucd ile inceltin.

Her birinin ortasina hazirladiginiz kuru mirdim erikli i¢ dolgudan paylastirip rulo sarin. Etin, hazirladiginiz igi
iyice kapamasi icin kenarlarini iyice kapatin. Dilimlenmis arpacik sodani ve sana yagini tencereye aktarip 4 adet
tavuk ruloyu da ekleyin. Her bir tavuk rulonun Gizerine ceviz blyUkliginde sana yag yerlestirip 1 dal adagayi ve
bir tutam tuz serptikten sonra tencerenin kapagdini kapatip ocaga alin.

Orta ateste 10-15 dakika pisirin. 1 kepge su ile sulandirdiiniz 1 ¢corba kasigi dolusu hardali da tencereye
aktarip 10 dakika daha pisirin. Pistikten sonra dilimleyip yemegin harci ile servis yapin.
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