B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ERIKLI PIRASA

1 kg pirasa

10 adet kuru erik

2 adet havucg

Yarim ¢ay bardagi piring

1 cay kasigi seker

1,5 cay bardag@i zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

Havuclar soyulur, arzu edilen sekilde dogranir. Zeytinyadi tencereye konur, havuglar atilir, yumusamaya
baslayana kadar kavrulur. Bu arada pirasalar dogranir, erikler bir kac parcaya kesilir. Havuglarin tGizerine
eklenir. Piring, seker, 1 su bardagi su ve tuz eklenir. Kapak kapatilir, yarim saat pisirilir. llik ya da soguk olarak
servise sunulur.
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