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ERIKLI MUHALLEBI

8 adet kuru erik

2 cay bardag diyet st
1 tath kasidi nisasta

1 tath kasidi diyet seker

Erikleri 2 saat suda bekletin. Bir bardak suyla iyice pisirin.

Yagsiz diyet sutii nisasta ile ¢irpin. Klgik bir tencerede karistirarak iyice pisirin. Ocagi kapatin. Sekeri atip,
karistirin.

4 adet erik ile muhallebiyi blender'dan gecirin. Kaseye bosaltin. Kalan eriklerle susleyin. Dolapta sogutun.
Servis yaparken narla da susleyebilirsiniz.
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