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ERIKLI KINOA SALATASI

https://www.elele.com.tr

4 yemek kasigi beyaz kinoa

4 adet kirmizi erik

1 adet blylUk boy havug

1 orta boy sogan

4 dis sarimsak

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasidi balsamik sirke
1/2 ¢ay kasigi kuru nane
Birka¢ dal ispanak ve roka
Tuz, karabiber

MUrdim erikleri dérde boélin. Havuclarn soyup, parmak kalinhginda kesin. Sodanlari ise elma dilimi dograyin.
Sarimsaklari temizledikten sonra, sebze ve meyveleri biraz tuz, karabiber ve zeytinyagi ile karistinp bir tepsiye
alarak 200 derecede isitilmis firinda pisirin. Kinoayi, sisene kadar tuzlu suda haslayin. Firinda yumusayan sebze
ve meyveleri kinoa ile birlestirin. Son olarak kuru nane ve sirkeyi de ekleyip karistirin.
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