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ERIKLI GELINCIK BALIGI

1 kg gelincik balig

500 gr yesil erik

2 yemek kasigi margarin
1 tatli kasigi toz seker

1 cay kasigi tuz

Once yesil erikleri yikayip Uzerini gegecek kadar su koyup, haslayalim. Soguyunca tel slizgegle gegirerek hem
¢ekirdeklerini ayiklayalim, hem de yemeg@imizde kullanmak Uzere plre haline getirelim. Erik ptremizi derin
blyUk bir tavaya alarak, i¢ine bir tavada erittimiz margarini, seker, tuz ve biraz su ekleyerek bir sos pisirmeye
baslayalim. Baliklarimizi yikayip, kilgiklarini ve baslarini ayirarak iri iri dilimleyelim. Sos kaynamaya baslayinca,
icine baliklari dizelim, tavay kapatarak 10 dakika pigirelim.

Fotograf "kandilli" tarafindan génderildi. 08.03.2019
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