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ERIKLI ET YEMEGI (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

500 gr et

1 fincan pekmez
1 fincan toz seker
Karabiber

Su

Tuz

Et, kendi yaginda iyice kavrulur.

Uzerine sicak su ilave edilerek iyice pisirilir.

Yikanmis kuru erikler ilave edilir ve erikler yumusayincaya kadar pigirilir.
Pistikten sonra pekmez ve seker ilave edilerek 15 dakika daha kaynatilir.
Yemek ocaktan alindiktan sonra Uzerine ¢ok az karabiber serpilebilir.
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