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ERIKLI BAMYA

Yaim kg bamya

20 adet arpacik sogan
300 gr kuzu kugbasi

5 ¢orba kasiJi siviyag
5 adet eksi erik kurusu
1 corba kasigi salca

2 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Bamyalarin basi alinir, limonlu, tuzlu suda bekletilir. Tencereye yagd konur, arpacik soganlar atilir. Biraz
kavurduktan sonra et eklenir. Et suyunu birakmaya baslayinca salga katilir. Bamyalar sudan alinir ve pismekte
olan karigima katilir. Tuz, eksi erik ve sicak su eklenir. Bamyalar yumusayana kadar pigirilir.
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