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ERIK VISNE HAVUC PURESI

https://www.elele.com.tr

1 adet kiguk havug

1 adet mirddm erigi
3-4 adet visne

1 kasik yogurt

1 cay kasigi zeytinyag

Havucun kabuklarini soyun, meyvelerin ¢ekirdeklerini gikarin. Meyveleri ve havucu ayri ayr az suyla haglayin.
Havucun haglama suyunu dékiin. Meyvelerin suyunu ¢ok fazla olmamak kaydiyla pireye dahil edin. Tim
hagladiklarinizi yogurtla blender[?ldan gegirin, zeytinyadi ekleyin.
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