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ERIK TURSUSU (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

Yesil erik
Sarimsak
Tursu tuzu
Su

Erikler yikanir. Cam kavanoza koyulur. Erigin Ustline ¢ikacak kadar su koyulur. Sarimsaklar ezilir ve ilave edilir.
Yeterince tuz ilave edilir. Kavanozun kapag: kapatilir. 3-4 hafta beklenir. Yesil erikler sararinca tursu olmustur.
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