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ERIK TAVASI

750 gr. yesil erik

1 adet sogan

10 ml. GzUm pekmezi
Zeytinyag!

2 adet domates

1 demet taze nane
Yenibahar

Tuz

Karabiber

Sogani ayiklayip jilyen kesin. Domatesleri blanse edip kiip dograyin.

Tencereye yadl koyun. Soganlari kavurun. Sodanlar seffaflaginca domatesleri ilave edin.
Taze naneden birkag yaprak slslemek icin ayirip kalanini serit kesip tencereye ekleyin.
Tuz, pekmez ve baharatlari ilave edin. Karigimi servis tabagina alin.

Kisik ateste erikleri fazla yumusatmadan yaklasik 10 dakika kuvvetli ateste pisirin.
Erikleri domatesli karisimin Gzerine koyduktan sonra ilik veya sicak olarak servis yapin.

Not: Bu yemegi erik tursusu ile de hazirlayabilirsiniz. Bazi yorelerde erik tavasi eksi kiiclk elma ve hatta ayva ile
de hazirlanir. Ayva ile hazirlandiginda yemege nar pekmezi de konulur. Antep yéresinde ise bu yemek kiyma ve
elma ile pisirilir. EImalarin gekidekleri ¢ikartilir ve hazirlanan etli harg ile elmalarin igi doldurulur.
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