é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ERIK TAVASI

THY Skylife

500 gr erik

500 gr kuzu kugbasg!

1 yemek kasigi tereyagi
1 bas taze sarmsak

1 adet kuru sogan

1 cay kasid! karabiber
2 tath kasig pulbiber

1 cay kasigi tuz

Sarimsaklari soyun. Sogani yemeklik dograyin. Tim malzemeyi genis bir kapta karistirip firin kabina yayin. 180
derece firnda 40 dakika pisirip servis edin.
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