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ERIK TAVASI (GAZIANTEP)

https://www.gaziantepmutfagi.org

12 kg iri yesil erik

400 g kusbasi et

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi

Y2 yemek kasi@i biber salcasi

1 bas taze sarimsak

1 yemek kasigi sadeyag veya tereyag!
1 yemek kasigi seker

2 tath kasig tuz

1 cay kasigi karabiber

Kusbagi eti yarim bardak su ile tencereye koyun.

Hafif ateste kendi suyunu salip tekrar ¢gekinceye kadar agzi kapali olarak pisirin.

Sogani yemeklik dograyin.

Tencerede suyunu tamamen ¢ekmig etin Ustline sadeyag veya tereyagi ile dogranmis sogani ekleyin.
Soganlar seffaflagip yumusayincaya kadar kavurun.

Domates ve biber salcalarini kavrulan et ve sodana ekleyin, ezerek karistirin.

Etin UstinU ancak gegecek kadar su koyun ve tuzu ekleyerek pismeye birakin.

Et iyice yumusayana kadar yaklasik 1 saat kisik ateste pisirin.

Erikleri ¢cekirdeklerini ayiklayarak iri parcalara dograyin.

Sarimsag diglerine ayirin ve disindaki kalinlasmig zarlarini alin.

Et pismeye yakin sarimsaklari ekleyin.

Et iyice yumusayinca erikleri ve sekeri de koyun.

Kisik ateste erikler diriligini kaybedene kadar ateste tutun.

Atesten aldiktan sonra yaklasik 5 dakika kadar dinlendirin ve karabiber ekerek servis yapin.

Not: Erik tavasi bahar aylarinin eksili et yemeklerine en glizel érneklerden biridir.

Kisin yapilan elma ve ayva tavasinin aksine pisirilirken erikler cok gabuk yumusayacagi igin pisme siresine
dikkat etmek gerekir.

Erikler dagilmadan yemek i¢in hemen ocaktan alinmaldir.

Benzeri bir yemek, kusbagi yerine iri kiyma ve erige 1-2 tane sakiz kabagi koyarak kabakl erik tavasi yapilabilir.
Yaninda bulgur pilavi, taze sodan ve ayran yakisir.
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