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ERIK SOSU (DANA ETI ICIN)

800 gr Kirmizi Erik

3 Dis Sarimsak

2,5 Yemek Kasigi Seker
4-5 Adet Taze Feslegen
1 Demet Maydanoz
Yarim Tath Kasigi Tuz

Erikler yikanir, ikiye bolinerek ¢ekirdekleri ¢ikartilir.

Feslegen ve maydanoz yikanir, kurutulur. Sarimsak, maydanoz ve feslegen blendere konularak kiyilir.
Blenderde ki kiyilmis malzemeler bir tencereye alinir. Blendere erikler konularak pure haline getirilir. Erik pUresi
de tencereye alinarak karistirilir. Ocagda konulur ve kisik ateste devamli karistirarak 25 dakika pigirilir. Pisme
bittikten sonra tuz ve seker ilave edilir tekrardan karigtirarak 15 dakika daha pigirilir.

Pismis dana etinin Uzerinde ya da yaninda servis edilir.
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