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ERIK SIZBALI (SAKARYA)

Gulsen Yildiz

Kurutulmus erik 1 Kilogram
Arpacik sogan 250 gr
Salca 1 Yemek kasig
Siviyag Yanm cay bardagi
Tuz 1 Tath kasigi

Su 3 Su bardagi

Erik, ekmek firninda kurutulur. Kurutulmus olan erikler bol suda yikanir Arpacik sodan, salga ile kavrulur. igine
erikler atilir. Tekrar kavrulur. Suyu dokdlur, tuzu konur, suyu dzlesene kadar pisirilir. Suyu az olan bir yemektir.
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