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ERIK PESTILI

https://www.hurriyet.com.tr

5 kilo erik
4 su bardag seker
3 yemek kasigi nisasta

Eriklerimizi guzelce yikayarak ¢ekirdeklerini gikariyoruz.

Sonrasinda Uzerine 5 kg erik icin 2 su bardadi sekeri ekleyerek kisik ateste hi¢c su koymadan kabuklari ¢atlayip
erikler iyice yumusayana kadar kaynatiyoruz.

Erikler glizelce suyunu saliyorlar. Delikli bir kevgir kullanarak kabuklarini ve ¢ekirdeklerini ayirdigimiz erik
puresinden kiclk bir kase ayirarak icine 3 yemek kagsigi nisasta ekliyoruz.

Kiguk bir kapta karistirmamizin amaci nisastanin topak topak olmasini engellemektir.

Nisastall karigsimi yeniden tencereye ekleyerek ve 2 su bardagi daha seker ilavesi yaparak koyu bir muhallebi
kivamina gelene kadar kaynatiyoruz.

Erik pestili harci sicak sicak ince bir tabaka halinde ister tepsilere ister kbselerinden iyice gerdirilmis temiz bir
carsafa yayilarak bir iki gin 6n kuruma yaptirilir.

Disarida direk guines altinda kurutma olacak ise tzerine temiz bir til gerelim arilar rahat birakmayabilir. Yagl
kagit serili tepsiler kullandim ve ev ortaminda oldugdu icin 80/90 derece fanli firinda 1 er saat firinlayarak
tepsilerimi beklemeye aldim. Ortalama 1 hafta sirede kurudular.

Not: Cerez kullanacaklar cevizi ya da findik parcalarini tepsiye ince bir kademe halinde yaydirilan hargtan
hemen sonra yapmalidirlar. Kolay olsun diye blenderdan gegirmeyin kevgir kullanin. Blender dogal erigin tim
liflerini pargalanarak besleyici 6zelligini kaybetmesine sebep olmaktadir. Tamamen her yerinin kurumasina
dikkat edelim kurumadan katlanan pestiller ilerisi icin kif yapabilir. EJer disarida saklanacak ise temiz bir bez
cuvala sarilarak serin bir ortamda muhafaza edilmelidir.
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