B
%-j
i
i L - s

n,

*f\. ...... . -
/ Yiyiniz iciniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ERIK PESTIL (BESIN DEGERLERI)

Agirlik gr....: 100
Protein......: 3,3

Yag........... 0,5
Kolestrol...: -
Kalori........: 344

A vitamini...:
B1 vitamini.:
B2 vitamini.:
Niasin.........:
C vitamini...:

© lezzetler.com tarif no:26011

« adi:Erik Pestil (besin degerleri) « gdnderen:AyGolgesi « indirme tarihi:13.03.2025 - 14:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/erik-pestil-besin-degerleri-vt18211
http://www.tcpdf.org

