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ERIK

Yaz aylarinin vazgegilmez meyveleri arasinda yer alan erik, sinir sisteminden sindirim sistemine kadar pek ¢cok
derdin devasi. Zengin B vitamini kaynadi bu meyve, sinirleri yatistirir. Kansizliga iyi gelir, kani temizler.
Boébrekleri dinlendirir, idrar yollarini ve bagirsaklarin sikilastirici kaslarinin faaliyetlerini destekler. Bu nedenle

ishal ve idrar tutukluguna iyi gelir. Ayrica ates dusuricu 6zellige de sahip olan erigi hergiin diizenli olarak
tiketmeye 6zen gdsterin.
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