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ERIK

Bahar mevsiminin gelmesiyle manav tezgahlarinda isildayan yesil erik, her zaman tuza banilip yenmiyor. Dogu
ve Guneydogu mutfaginin essiz tatlarina da renk ve lezzet katiyor. Antep, Urfa, Hatay mutfaklarinin erik tavasi,
erik kebabi, erikli yahni ile Van mutfaginin erik kizartmasi ilk akla gelenlerd

Erik mevsiminde erik kebabina ne dersiniz?

Yesil erik her zaman tuza banilip yenmiyor, ¢esit cesit yemeklere renk ve lezzet katiyor. Mardin mutfaginin
kemikli ya da kemiksiz kuzu etiyle yapilan yesil erikli Alluciye Kebabi bu érneklerden biri.

Antep, Urfa, Hatay mutfaklarinin erik tavasi, erik kebabi, erikli yahni, erikli kuzu gerdan, erik tursusu, erik eksisi,
Van mutfaginin erik kizartmasi ilk akla gelenlerden. Bahar mevsiminin kltirle, sanatla, agkla, mutfakla, lezzetle;
sorunsuz, "diizeyli bir iligkisinden" s6z etmek mimkiindiir. Ne ¢ok sarki vardir bahari konu alan, ne gok siir[?] Bir
bahar aksami rastlanilan ve siz diye hitap edilen sevgili, baharla gelen saygi dolu bir agkin kahramanidir.

Asktan bagka s6z sOyletmezler

Seher vakitlerinin yanik bilbili 6tmeye basladiginda devran susar; giiniin en taze baglangici ona ayrilmigtir.
Hem sevk dolu, hem de gam dolu géniillerin s6zclsudir. Ince bir serinlikle gelen sabah riizgarindan bagka
kapilarini galanlarin olmadigi miinzevilerin yoldagsidir. Kizil alevlerle donanmig bahar gllsenlerinin iflah olmaz
agigidir. Glimle gairler agktan gayri s6z sdyletmezler ki, bilbiliin de bundan sikayetgi oldugu isitilmemistir. Gl
dalinda dterek kalplere dolan yalansiz, dolansiz bir agkin sesidir onunkisi. En glizel Iznik ¢inilerinde acar bahar
dallar. Léleyle, karanfille gdnuldastir cosup-tasan "pengler..."

Mutfaklari sevince bogar ]

Bir tabak, bir k&se olup sofralara kurulur turkuazl, mercanl, givit mavili Iznikler... Yakip kavurmayan bir gliines
vardir dar patika yollarda yurlyuslere eslik eden. Dagi, bayiri, ovayi dolduran yesilin bin tiridir. "...vuslat yine
mi kaldi glizel bagka bahara" diye kederlenenler olsa da ki, "dertleri" bagkadir, bahar tabiatin tim renklerinin
coskulu bir vuslatidir. Her bahar o kavusmanin mutfaklari nasil bir sevince bogup sevkle, askla yogurdugunu
lezzet tutkunlari iyi bilirler.

Izgarasi, kavurmasi, kebabi

Gorkemli Antep mutfagi bu konuda da en 6n saflarda yerini almigtir. Gagla bademden yogurtlu, etli, nohutlu ve
tereyagli lezzetli bir "as" yapmak onlarin hiineridir. Daha ¢ok nadasa birakilan tarlalarda, toprak altinda biytyUp
"serpilen" keme mantari bu mevsime aittir. Izgarasi, kavurmasi, kebabi yapilir. Fakat en giizeli, etle birlikte
"zirhtan gegirildikten" sonra sislere dizilip 1izgaraya surtlmesidir ki, bir yiyen bir daha unutmaz, unutamaz.

Yesil erikli Alluciye kebabi

Yesil erik her zaman tuza banilip yenmiyor, ¢esit cesit yemeklere renk ve lezzet katiyor. Mardin mutfaginin
kemikli ya da kemiksiz kuzu etiyle yapilan yesil erikli alluciye kebabi bu érneklerden biri. Antep, Urfa, Hatay
mutfaklarinin erik tavasi, erik kebabu, erikli yahni, erikli kuzu gerdan, erik tursusu, erik eksisi, Van mutfaginin
erik kizartmasi ilk akla gelenlerden. Bu aylarin bir diger "tazesi" de sarimsak.

Taze sarimsakla yapilan sarimsak kebabini denemeyenlerin ¢ok sey kacirdigini hatirlatmakta "sonsuz fayda"
var. Ayrica en kicUk "disine” kadar ayiklanip kiymayla pisirilen "sarimsak tava", fazlasiyla migskilpesent olanlari
bile yoldan ¢ikarabilecek guzellikte.

Evin avlusunda yenidinya

Mevsimin bir bagka meyvesi malta erigi bizim deyisimizle de yenidinya... Gin kdkenli olmasina ragmen
Ulkemize, 19. ylzyilin ikinci yarisinda Amerika'dan gelmistir. Rizgérlardan kolay etkilendigi icin daha gok evlerin
avlularina dikilmesi uygun gértlmustir.

Ahgap evlerin, konaklarin, kdsklerin, yalilarin bahgelerinde bu agactan mutlaka en azindan bir tane bulunur.
Hafif kekremsi tadiyla seveni pek ¢oktur. Etli kismi fazla degildir.

Meyvenin buylk bélimu ¢ekirdegine "ayriimistir." Cimri olanlarin bu meyveyi fazla tiketmedikleri glinka,
cekirdege bosa para vermek istemedikleri dilden dile dolagir.

Yenidiinya sadece meyve olarak tiketiimez. Cok bilinmese de regelini yapanlar mevcut. Simdiye kadar hig
denemedim fakat deneyenlere gére muthig bir lezzet.

Meyvenin kebabini yaptilar
Antepliler bu glizel meyvenin kebabini yapiyorlar. Bunun i¢in 500 gr. yenidinya ve 500 gr. az yagdh kiyma
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gerekiyor. Kisaca tarif gerekirse: Kiyma az suyla yogrularak ceviz blyUklGginde kéfteler yapilir. Yenidinya ikiye
bélinlp cekirdeklerinden arindirilir. Sise bir meyve bir kofte dizilerek kémir atesinde pigirilir.

Kdmdar atesi bulamayanlarin imdadina ise evdeki firinlar yetigir. Meyve ve et tepsiye dizilerek firinlanir. Firin ve
1zgara farkl pisirme yéntemleri olsa da, merakini gidermek isteyenler igin firin iyi bir alternatif olabilir. Meyvenin
etle bulusmasindan endise duyanlar yapip denediklerinde, endise edilecek bir durum olmadigina tanik
olacaklardir.

Bu hafta pek bilinmeyen bir tarifimiz var: Ogmag Corbasi. Artik unutulmaya yiz tutan ogmagi hem bu vesileyle
hatirlamis hem de bilmeyenlere "6gretmis” oluruz.

Yesil erikli ogmag ¢orbasi

Bir yumurtaya aldigindan daha fazla un konularak kati bir hamur yogrulur. Bu hamurdan sehriye buyukliginde
hamur pargalar kopartilarak parmaklar arasinda yuvarlanip "ogmag taneleri" hazirlanir (hamurun yapigsmamasi
icin elin unlu olmasi gerekiyor.) Hazirlanan ogmag yarim saat kadar kurumaya birakilir. Tencerede bir yemek
kasigi tereyagi eritilir. Tereyagina dogranmig bir orta boy domates, kiyilmis Uic adet taze yesil sogan ve tuz
eklenerek iyice kavrulur. Kavrulanlarin Gzerine 5 su bardagi et suyu veya su konularak kaynatilir.

Kivamini alincaya kadar su ilave edin

Kaynayan suya bir su bardadi ogmac ve yikanmis kiiclk boyuttaki 20 adet kadar yesil erik ilave edilir. Bu arada
hamurun durumuna gére su az gelirse istediginiz kivami alincaya kadar kaynamig sicak su koyabilirsiniz. Erikler
biraz yumusayincaya kadar orta ateste pisirilen corbanin Gzerine, ayri bir tavada bir corba kasigi tereyagi, bir
cay kasigi kirmizi pul biber ve kuru naneden hazirlanan yagh karisim gezdirilerek "manzara" tamamlanir.
Herkese simdiden afiyet olsun.
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