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ERIK

Metin Okutan

Bahgeli bir evde yagiyorsaniz ve o bahgenin bir kismini meyve bahgesine donistiirmigseniz, eger iginde erik
agaci yoksa, o bahge eksiktir. llkbaharda baslayip, sonbahara dek genis bir zaman diliminde, genis bir renk
"skalasinda" meyveye duran erik agaglarinin varlidi, bahgelerin rengi olmaktan 6te bir zenginligidir ayni
zamanda. Baharda ilk gigeklenen agaglardandir. Bembeyaz kiiguk gigekleriyle tabiata can katar. O gigeklerin
meyveye doénusini izlemek ise ayri bir heyecandir. Tabiatin "erik fasl" baglamistir artik. llkin can erikleri boy
gbsterir.

YESILDEN KIRMIZIYA

Parlak yesilligi ve mayhos tadi mest eder. Sonra papaz erik ¢ikar ortaya, clissesine guivenerek yesil eriklerin
sahiyim der ki dogrudur. Sevenlerinin onu mistesna bir sevgili gibi yollarini gézledigini bilir. Vuslat zamani ise
yolunu g6zleyenlere neyi var neyi yok sunmasidir. Buzdolabindan tizerinde bugusuyla ¢ikip tuza bandirlarak
yenmesi en ¢ok onun hosuna gider. Ama butin glzellikler gibi saltanati ¢cok sirmez. Fakat dedik ya "erik fash"
basladi diye, onun ortaliktan ¢ekilmesiyle, renkler yesilden sariya ve kirmiziya dogru yol alir. Alacali olanlarin
disinda, sarili-kirmizili renkleriyle digerleri boslugu doldurur. Her gelen "gikinindaki" lezzetleri insanhgin
hizmetine vermekle programlanmis gibidir. Kirmizi erikten yapilan erik surubunun tadi, sicagin kavurdugu yaz
glnlerine, ylice daglarin doruklarindan inen serin rizgérlara denktir.

DALLAR KIRILACAKTI

Bizim bahgemizde mirdim, sari erik ve can erik olmak Uzere (¢ ¢esit erik vardi. Uzun yillar énce Oylesine
bereketli bir yaz yasamigtik ki, sari erik agacinin dallar meyveleri tagiyamayip yere kadar uzanmigti. Rahmetli
babamla dallarin kirnlmasini dnlemek igim kalin aga¢ sopalarla destekler koymamiza ragmen yine de biyukge
bir dalin kinlmasina engel olamamistik. O yaz bitlin mahalle bizim sari eriklerden bol bol yemisti. Canta ¢anta
komsulara dagitan da ben olmustum. Bugiin glizel bir hatira olarak, zaman zaman hep aklima gelir.

BOL LiFLi BIR MEYVE

Erigin anavatani olarak Kafkasya-Azerbaycan bdlgesi veriliyor ve diinyaya buradan dagildigi séyleniyor.
Dinyada 2000 kadar Ulkemizde ise 200 den fazla erik cinsi biliniyor. Yani erik ¢esitleri acisindan ¢ok zenginiz
zengin olmasina da kagimiz bunun farkindayiz. Oysa erik o denli yararli ki, bol miktarda B vitaminleri iceriyor.
Guc¢ ve kuvvet verirken sakinlestiriyor da. Yesil erigin zayiflatici etkisi sdylenenler arasinda. Lif agisindan zengin
oldugu icin de bagirsaklara iyi geliyor. Tazesini kurusunu hayatimizdan eksik etmememiz gerekiyor.

KURUTUN, SAKLAYIN KEBABINI YAPIN

Kastamonu'da yetistirilen tath Gryani erigi ise apayri bir fasil. Tadini birakin adinda bile adeta essiz bir sarkinin
flsunkar nagmeleri gizli. Bu erigin dmri uzattidi sdyleniyor. Glnka icinde bol miktarda B vitamini varmis.
Kurutulurken kabuklari elle tek tek soyularak gam tahtasinin tizerine seriliyormus. Gamin kokusunu da igine
alarak essiz lezzetlere ulagiyormus. Uzerini gegecek kadar suya konan Uryani eriklerin kivamli suyu icilerek
sindirim sisteminin rahatlamasi saglaniyormus. Bu sekilde hi¢ denemedim ama ilk firsatta kendime s6zim s6z
deneyecegim.

Yesil erikten erik eksisi yapiliyor. Baharda lokum gibi etlere eslik ettigi erik kebabi yapiliyor. Surup ve serbetten
bahsettik ama regeli de yapiliyor. Pervede diye belki ok duymadidiniz bir lezzetten bahsettim. Pevrede,
pervede, perverde, pelverde gibi sdylense de hepsinin ¢iktigi kapi ayni salga ve marmelat anlamina geliyor ama
her seyin pevredesi de yapilmiyor. Bu hafta yine Osmancik Mutfadi'ndan erik pevredesinin tarifi var.

EN LEZiZi MURDUM

MUrdim erigine gelince sdyle bir duralim. Can erigiyle birlikte memleketin en sevilen cinsidir. Essiz rengi, tadi ve
kokusuyla buyUk ilgiyi fazlasiyla hak ediyor. Gok koyu renginden 6tir0 kimi yerlerde adina "kara erik" dense de
0 kendi adini bir renge verebilmistir. Soguk kis gecelerinin sevilen yemisi onun kurutulmasiyla elde ediliyor.

En cok kurutulan erik cinsi mirdimddr. Bu mirdimlerin bir de "bardak erik" olarak anilan iri trt vardir ki
yemelere doyulmaz. Tadi daha bir glzeldir. Bugulanmis gibi duran hareli rengi ve lezzetiyle 1001 Gece
Masallari'nin soylu sofralarindan glinimtze gelmis gibidir. Kendi nami hesabima en sevdigim erik tiri budur.
"Erik fasli"nin en leziz makamlarindan biridir. En glizide meyveli pastalar onunla lezzet bulur. Sicaktan bunalan
bedenleri serinleten bir erik serbetinin bagrolinde o vardir. lyi pestili ondan yapilir. Pervedenin hasi o olmadan
olamaz. Erik hosafi onun varlidiyla hayat bulur.

Hasil-1 kelam mirdim "meyveli hayat" vazgegmezidir. Unutmadan sdyleyim, damarlarindan lezzet akan Antep
sehri erik kurusuna da yaban kalmamis ve onunla agizlara fazlasiyla layik bir pilav yapmistir.Bu pilavi tadanlar
vazgecgemiyor, kulaklara kiipe olsun diye not diisiiyorum. Fakat Bilecik civarinda bolca yetisen bardak tiri
mUrdim agaclar yenisi dikilmek bir yana eski dikilenleri de kesiliyormus. Bu haberi okudugumda bir daha
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bulamayacagim endisesine kapildim. Oysa bu adaclari kesmek cinayet islemekten farksiz. Ureticilerin bu
konuya duyarli olmalari en biyUk dilegim.
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