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ERIK MANTISI (CEKYA)

https://www.sabah.com.tr

500 g patates

200gun

1 yumurta

1 tath kasidi tuz

Erik pUresi (istege bagh)

Erik (seftali veya erik gibi) (istege bagh)
Galeta unu veya kirllmis ekmek igi

Patatesleri haglayin ve plre haline getirin. Sogumasini bekleyin.

Soguyan patates plresine un, yumurta ve tuzu ekleyin. Hamur kivamina gelene kadar karigtirin.
Hamurdan kiglk parcalar koparip i¢ine bir miktar erik plresi (istege bagl) ve bir par¢a taze erik koyun.
Her parcayi yuvarlayarak yuvarlak bir sekil verin ve avug icinde dizlestirin.

Hazirlanan mantilari kaynar suya atin ve kaynadiktan sonra kisik ateste pisirin.

Mantilar su ytzine ¢iktiktan sonra sonra bir sizgecle alin ve galeta unu veya kirilmig ekmek icine batirarak
Uzerine hafifce un serpin.

Servis yapmadan dnce birkag dakika bekletin ve ardindan taze olarak servis edin.

Not: Svestkové Knedliky, Cek mutfagina dzgii geleneksel bir yemektir ve Tiirkce&apos;ye "erik mantisi" olarak
cevrilebilir. Bu yemek, genellikle mevsimlik olarak bulunan taze eriklerin kullanildidi bir tathdir. Lezzetiyle
oldukga sevilen bu tarifi, evdeki eriklerinizi degerlendirerek kolaylikla yapabilirsiniz.
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