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ERIK KURUTMASI

Durulmus kallG suyu alip bir kazanda kaynatiniz. Bu sirada hangi cinste olursa olsun saglam erikleri bir sepete
koyarak bu kaynar suya, sepetiyle birlikte sokup ¢ikariniz. Gekirdegdi ¢ikan erikler 1-2 giin hasir Ustiinde
kaldiktan sonra, kurumadan, erikler henliz yumusak halde iken iki parmak arasinda birer birer sikilip
cekirdekleri ¢ikariimahdir.
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