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ERIK KURULU PELTE

1 su barda@i kuru erik
5 su bardagi su

1 cay bardadi seker
4 corba kasigi nisasta

Eriklerin ¢cekirdekleri gikarilir. Robota aktarilir. Uzerine 1 su bardagi su eklenir ve seklini kaybedene kadar
¢ekilir. Sonra tencereye aktarilir. Uzerine 4 su bardadi su, nisasta ve seker eklenir. Orta ateste surekli
karistirarak kivam alana kadar pigirilir. Kaselere paylastirilir. Soguk olarak servise sunulur.
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