B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ERIK KIZARTMASI

1 yemek kasigdi tereyadi

1 kase kurutulmus erik

3 yemek kasigi seker

1 cay bardagdi ¢ekilmis ceviz

Kuru erikleri kisik ateste 1 cay bardagi su ve seker ilave ederek pisirin. Suyunu tamamen g¢ekince yagla kavrun.
Servis tabagdina alip déviimds cevizi Uzerine serpin.

Not: Genellikle bu meyve tatlisi piring pilavi ile birlikte yenilir.
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