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ERIK HOSAFI

Turk Kadininin Tath Kitabi
Tarkiye Seker Fabrikalari Genel MUdurlGgi 1966

500 g kuru Erik
6 bardak Su
400 g Seker (1.3/4 bardak)

icinde; 400 g seker (1.3/4 bardak) bulunan bir tencereye 2 bardak su koyarak, orta isidaki ateste bir taraftan
karistirmak suretiyle sekerin su iginde erimesini temin ediniz. Sonra da bu suruba; bir glin 4 bardak su i¢cerisinde
birakilarak irilestirilmis 500 g kuru erigi suyu ile beraber ilave ediniz. Ve hepsini beraber kuru yemigler iyice
yumusayincaya kadar kaynatiniz. Kuru erikler arzu edilen duruma gelince hosaf tenceresini atesten alarak
sogumaya birakiniz. Sogumasini mateakip kaselere koyarak servis yapiniz.
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