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ERIK HOSAFI (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

250 gr esbabiye (erik kurusu)

250 gr cir (aluga /can eri@i kurusu)
10 bardak su

2 su bardagi toz seker

Esbabiyeler ve girler yikanir.

Bir tencereye 10 bardak su eklenir.

Su eklenen tencerede dnce yikanmig cirler bir saat bekletilir.

Sonra kaynamaya birakilir ve 5 dk kaynatilir.

Kaynayan suya esbabiyeler ve seker ilave edilir.

Esbabiyeler yumusayinca tencere ocaktan alinir ve sogumaya birakilir.
Sogduk olarak servis edilir.

Not: Elazig&apos;da Erik olarak bilinen yabani kayisinin glineste kurutulmus haline "Esbabiye" denir. Turkiye
genelinde Can Erigi olarak bilinen, Elazig&apos;da ise "Aluga" diye isimlendirilen meyvenin giineste kurutulmus

haline "GCir" denir.
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