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ERIK EKSISI

5 kilogram eksi erik
1 yemek kasigi tuz
1,5 su bardagi su

Erikleri iyice yikadiktan sonra Uzerini bir parmak gegecek seviyede suyun iginde ylksek ateste pismeye birakin.
Hasladiiniz erikleri 30-40 dakika sonra ocaktan alip bir sizgece aktarin.

Sizgecteki erikleri kagik yardimiyla ezin ve tencerede biriken erik plresini daha da ezmek igin blender kullanin.
Pire haline gelen malzemeyi 6nceden hazirlamis oldugunuz cift kath tllbent keseye doldurun.

Keseyi slizgece koyup Uzerinde baski yapin ve suyunu iyice akitin.

Sikma islemi bitmis gibi gériinse de purenin iginde hala su kalmis olacagindan bir gece boyunca suyun akmasini
bekleyin.

Ertesi gln iyice slzilmUs olan erik suyunu pisirme tenceresine alin.

Harl ateste devamli karigtirarak kaynatin.

Kivami koyulaginca i¢ine tuzunu dokiin ve bekletmeden ocaktan alin.

Erik eksisini sicakken kavanozlara doldurup sikica agzini kapatin.

Erik eksiniz salatalariniz i¢in hazir.
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