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ERIK EKSISI (MALATYA)

Malatya Valiligi

Erikler toplanir. Yikanir, gazzik (Su isitmak icin kullanilan ve kazanin kiigigu olan bakir tencere.) icine konur, bir
miktar (Erikler, aralarindan gériinecek kadar.) su konarak haglanir.

Erikler patlayinca atesten alinir. llik olunca bez torbalara doldurulur ve Uzerine baski uygulanarak iyice
sUzUlmesi saglanir.

Gikan sira tekrar gazzikte kaynatilarak kivama ulagsmasi saglanir.

Damlardaki dizili olan terpos, tepsi, sini, legen gibi kaplara sapli taslar ile ince ince konarak giineste
olgunlagmasi saglanir.

GunlUk kontrolleri yapilan kaplar, birbirine aktarilarak tek kapta toplanir.

Eksinin oldugu kanisina varilinca tuzu atilir. Damdan alinmadan tuz, glineste eksiye yedirilir. Cam kavanozlarda
saklanrr. Erik eksisinde kullanilan erik, cok eksi ise al erikle (Regel yapilan, ¢ekirdedi ayrilan, rengi sari,
pembeligi olan erik.) karistirilarak mayhos tadin elde edilmesi saglanir.

Not: Erik eksisi; eksili kdftelerin, etli kilah dolmasinin, pat koftelerin, kisirin, salatalarin (karigik, pirpirim, pekusu
otlu salatalari) pirpirim yemeginin (nohutlu, fasulyeli, mercimekli yemek) ve zeytinyagli yemeklerin
hazirlanmasinda kullanilir. Erik eksisi i¢in ihtiya¢ duyulan erikler bahcede yetistirilen erikler olup satin alinarak
yapilmaz. Erik eksisi nar eksisinin kullanildigi her yerde kullanilir. Bu eksiyi satin alirken, yapan kisinin temiz
olmasina dikkat ederler.
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